Winterminestrone 
Aus Kochbuch  Greens und Beans

Passend zum Wetter heute eine Winterminestrone

Die Autorin schreibt passend „ einmal durch den Kühlschrank Eintopf“

Oder auch zum Einkaufen

Grünkohl

Zwiebel 

Knoblauch

Chili

Stangensellerie

Lauch

Kohlrübe

Öl

Fenchelsamen

Tomatenmark

Thymian

Salbei

Gekochte Wachtelbohnen oder andere aus Glas

Salz, Pfeffer

Aus allen Zutaten einen ordentlichen Eintopf (Minestrone) kochen. Gekochte Bohnen zuletzt zugeben. Abschmecken


Wirsing Gurke Apfel  aus Polen

300
g
Wirsing

150
g
grüne oder besser saure Gurke

100
g
Apfel
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El
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1
Tl
Senf



Salz, Zucker 



Petersilie

Kraut fein hobeln. Gurken in dünne Streifen schneiden. Apfel raspeln. Marinade und mit Petersilie bestreuen
Zutatenliste gleich dem Rezept entnehmen
Nächster Termin: Montag  04.12.2023   18Uhr

Dann erst wieder Montag, den 18.12.2023

