Heute ein Salat ohne spezielle Mengenangaben

als Rohkost oder Dessert
Selleriesalat mit Orangen

Zutaten:

Orangen, Apfelsaft, Sellerie, Rosinen, Salz, Honig
neutrales Pflanzenöl

Den Sellerie in schöne Streifen raspeln. Rosinen in Apfelsaft einweichen. Die Orangen filetieren.

Alles mischen.

Earl-Grey-Tee Marmelade mit Kumquats

25
g
Earl-Grey Tee (4 El)

900
ml
Wasser

120-150
g
Kumquats

Saft
1
Zitrone

500
g
Gelierzucker 2-1

Den Tee mit dem kochenden Wasser aufbrühen und 5 min ziehen lassen und dann abseihen.

Die Kumquats waschen und in dünne Scheiben schneiden.

Den Tee mit den restlichen Zutaten in einem großen Topf aufkochen und alles 3 min gründlich durchkochen. 

In ausgekochte Schraubgläser füllen. 
Auf Knäckebrot oder Zwieback

Möhren-Honig-Ingwer-Suppe

1
El
neutrales Pflanzenöl

750
g
Möhren und oder fruchtigen Kürbis

1

Zwiebel

1

Knoblauchzehe

5
cm
frischer Ingwer

3

Selleriestangen oder 1 Porree

1
l
Gemüsebrühe (Packung beachten)

2
Prisen
Salz und Pfeffer nach Geschmack

1
El
Honig

1. 
Möhren waschen (nur bei Bedarf schälen) und 

 
in mittlere Stücke schneiden. 

 
Die Zwiebel schälen und würfeln. 

 
Den Knoblauch schälen und fein hacken.

2. 
Ingwer schälen und fein hacken. 

 
Selleriestangen waschen und in feine Scheiben 

 
schneiden. (Porree erst in Ringe schneiden und 

 
dann gründlich waschen.)

3. 
Das Öl in einem größeren Topf erhitzen und die 

 
Möhren, Zwiebel, Knoblauch, Ingwer und Sellerie 

 
Hinzufügen und unter gelegentlichem Rühren 


anschmoren. 

4. 
Die Brühe zufügen und 20 min köcheln lassen, 

 
bis die Möhren gar sind. 

 
Die Masse mit einem Pürierstab glatt pürieren.

 
Mit den Gewürzen und dem Honig abschmecken. 

Einkaufsliste

Orangen
Sellerie

Zitrone

Möhren oder Kürbis

Zwiebel

Knoblauch

Ingwer

Sellerie oder Porree

Gelierzucker 2:1

Knäckebrot oder Zwieback

Apfelsaft

Rosinen

Honig

Neutrales Pflanzenöl

Gemüsebrühe

Earl-Grey-Tee oder ähnlich

Kumquats 150 g

Nächster Termin: Montag 30.01.2023   18Uhr

Dann wieder Montag, den 27.02.2023
