Ein kleines Büchlein mit einigen interessanten Rezepten
Dattelsalat mit Zwiebeln (Mengen variabel)
Frische oder getrocknete Datteln

Zwiebeln

Aceto balsamico
Zucker

Chili

Zwiebeln in dünne Ringe schneiden und in einer Pfanne etwas schmoren lassen, dabei nicht anbrennen lassen.

Datteln in dünne Streifen schneiden.

Alle Zutaten in einer Schüssel mischen 

Chakalaka

2
Zwiebeln

1
Knoblauchzehe

1-2
große rote Chilischoten

Bratöl

3
gelbe Paprika

500
g
Weißkraut

500
g
Möhren

1
El
Paprika edelsüß

150
g
Erbsen aus Dose, Glas oder Frost



Salz

Die Zwiebel und den Knoblauch schälen und fein würfeln. Die Chili fein hacken. Alles dreis in etwas Öl in einer Pfanne mit Deckel oder Topf anbraten. 
Die Paprika in Würfel schneiden, den Kohl fein hobeln und die Möhren raspeln und mit in die Pfanne geben und unter gelegentlichem Rühren bissfest garen. Evt. etwas Wasser zugeben. Mit Paprika und Salz würzen. Zum Schluss die garen Erbsen unterheben. 

Als Beilage gerne Graupen 1:2 in Brühe gekocht.
Einkaufsliste:

Frische oder getrocknete Datteln
Zwiebeln

Knoblauch

Chilischoten

Gelbe Paprika

Weißkraut

Möhren

Erbsen aus dem Glas oder Dose

Aceto

Paprika edelsüß

Bratöl

Chili

Nächster Termin:  Montag, den 10.02.2025
18-19 Uhr

Dann wieder Montag den 10.03.2025
