Veganer Hefeteig für leichten Stollen oder Reformationsbrot

200
g
Apfelmark oder –mus (Birne, Kürbis)

100
g/ml
Pflanzendrink

1
Pck.
Trockenhefe(auch mit Frischhefe)

70
g
Honig, Zucker oder Dattelsüße

250
g
Weizenvollkornmehl oder Dinkel 

250
g
Weizenmehl, 550 oder 405

½
Tl
Salz

50
g/ml
neutrales Pflanzenöl

100
g
Orangat

100
g
Zitronat

100
g
gehackte Mandeln oder andere Nüsse

100
g
Rosinen, Cranberry oder andere getrocknete   

 

Früchte nach Geschmack

50
ml
Rosenwasser,Orangenblütenwasser oder 

 

Bittermandelaroma

alle Angaben sind ungefähre Massangaben, je nach Apfelmusfeuchtigkeit variiert die Mehlmenge, auch nur Vollkornmehl möglich.

Das Fruchtmus und den Pflanzendrink in einem kleinen Kochtopf auf Handwärme erwärmen oder in einer mit kochendem Wasser ausgespülten größeren Schüsel etwas erwärmen lassen. Die Hefe und den Honig darin auflösen und einige Minuten ruhen lassen.

Das Mehl, das Salz und das Öl unterkneten und zugedeckt gehen lassen, bis sich das Volumen verdoppelt hat.

Die Rosinen in dem Rosenwasser einweichen. 

Alle restliche Zutaten unterkneten und auf dem Blech oder besser Auflaufform nochmals gehen lassen 

Im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad ca 40 min backen.


Latkes (jüdisch), Reiberdatschi, Kartoffelpuffer

greene Klitscher (Sachsen), 

Rösti (gröbere Raspel), Rievkooche (Rheinland)

Kartoffeln, Salz, neutrales Pflanzenöl

Für eine Person ca. 300 g rohe Kartoffeln schälen und auf einer feinen Raspel (nicht die Reibe für Muskat) raspeln. 

Die Masse über einem Sieb zwischen den Händen so zusammendrücken, dass fast alle Flüssigkeit herausgepresst wird und diese weggießen. 

Die Kartoffelmasse mit 1 Msp. Salz mischen. 

In einer Pfanne reichlich neutrales Pflanzenöl erhitzen und flache Puffer von beiden Seiten vorsichtig knusprig braten. 

Dazu schmeckt Apfelmus.

Varianten: Die Flüssigkeit nicht abgießen, sondern mit Haferflocken binden. Dazu die Masse gut kneten, sodass die Haferflocken die Flüssigkeit gut aufsaugen können. 

(Auch mit geriebenen gekochten Kartoffeln möglich)

Kürbispuffer: 1/3 – ½  der Kartoffelmenge durch Kürbis ersetzen

Nächster Termin: Montag der 02.12.2025 18 Uhr

