Heute keine fertigen Rezepte, sondern ein, wie ich finde, passendes Menü

Blattsalat mit Kräuterdressing

Jetzt geht es los mit Blattsalaten aus heimischem Anbau

Kräuterdressing mit Öl-Essig oder Öl-Senf

Spargel-Kartoffelsalat mit Kräutersoße

Spargel und Pellkartoffeln zu gleichen Anteilen vorbereiten und bissfest garen.
Den Spargel in kurze Stücke schneiden und die Kartoffeln pellen und in Scheiben oder Würfeln schneiden.

Eine Zwiebel in feine Würfel schneiden.
Das Gemüse in einer größeren Schüssel mischen.

Zum Probieren: vegane Salatmajonaise oder vegane Salatcreme

mit viel frischen feingehackten Kräutern mischen und unter das Gemüse heben.
Wer gerne mal etwas Neues ausprobieren möchte kann sich auch mal an vegane Bratwürstchen wagen

Erdbeersorbet

Erdbeeren vorbereiten und mit einer Gabel zu Mus zerdrücken und flach in einem Frostbeutel oder Frostdose im Gefrierfach gefrieren lassen.

Mit Minzeblättern servieren
Einkaufsliste
Blattsalat
Spargel

Festkochende Kartoffeln

Zwiebel

Erdbeeren

Kräuter für Dressing und Soße
Vegane Salatsoße

Vegane Bratwürstchen
Minze
Vorzubereitende Arbeiten

Kartoffeln kochen

Modalitäten für den Online-Kochkurs

Herzliche Einladung an alle, die gerne für sich oder auch für die Familie kochen. 

Nach Ende des Kurses gegen 19 Uhr kann dann gegessen werden.

Der Kurs nächste Kurs findet Montag, den 05.06.2023 

18-19 Uhr statt.

Die weiteren Termine sind: Montag, den 19.06.2023
Einige Tage vor dem Kurs stehen die Rezepte auf der Internetseite

www.adventhaus-dresden.de unter Veranstaltungen zur Verfügung. 

Ebenso die Möglichkeiten zur Teilnahme am Kurs und die nächsten Termine. 

