Trempó     

kommt von dem Wort trempar, das auf Mallorquinisch anrichen bedeutet
für 6 Personen

2
große


Tomaten

3
grüne

Paprika
1
mittelgroße
Zwiebel

Olivenöl, Weißweinessig, Salz
Die Tomaten und die Paprika waschen und in kleine Würfel schneiden.

Die Zwiebel schälen und sehr fein würfeln.

In einer Schüssel Öl, Essig und etwas Salz gut vermischen und das Gemüse unterheben.

Ananascarpaccio mit Mandelsirup

Eine sehr reife Ananas schälen und in sehr dünne Scheiben schneiden.

Sie Scheiben auf einer Platte anrichten und mit etwas Mandelsirup begießen.

Cocarrois de Verdura      (Gemüseteigtaschen)
für 6 Personen

für die Füllung:

500
g
Spinat oder Mangold
150
g
Rosinen

100
g
Pinienkerne (im Original), auch Walnüsse 

 

oder Mandeln

für den Teig:

500
g
Mehl

1
Tasse
Olivenöl


2
Tassen lauwarmes Wasser

1
Prise
Salz

Den Spinat verlesen, waschen und kurz aufkochen lassen.
Die Zutaten für den Teig gründlichst verkneten, und etwas ruhen lassen.

Die Zutaten für die Füllung in einer Pfanne kurz anbraten.

Den Teig in Portionen zu Scheiben von ca.10 -20cm und geringer Dicke ausrollen und mit Mehl bestäuben.

Mit einem Löffel die Füllung auf den Teigscheiben verteilen. Die Teigkreise zusammenklappen und mit den Händen durch kleine Drehbewegungen verschließen.
Den Ofen auf 180 Grad vorheizen und die Teigtaschen auf einem Blech mit etwas Olivenöl bestreichen und ca. 25 backen.
Einkaufsliste
Tomaten

Grüne Paprika

Zwiebel

Spinat oder Mangold

Sehr reife Ananas

Mandelsirup

Olivenöl  sehr gutes

Weißweinessig

Rosinen

Pinienkerne oder Walnuss oder Mandeln

Mehl


Modalitäten für den Online-Kochkurs

Herzliche Einladung an alle, die gerne für sich oder auch für die Familie kochen. 

Nach Ende des Kurses gegen 19 Uhr kann dann gegessen werden.

Der Kurs nächste Kurs findet Montag, den 29.08.2022 

18-19 Uhr statt.

Die weiteren Termine sind: Montag, den 26.09.2022

Einige Tage vor dem Kurs stehen die Rezepte auf der Internetseite

www.adventhaus-dresden.de unter Veranstaltungen zur Verfügung. 

Ebenso die Möglichkeiten zur Teilnahme am Kurs und die nächsten Termine. 

