Heute aus dem besonderen Kochkurs:
„Gartenernte haltbar machen“

Auch wenn man keinen Garten hat, können saisonale Ernten genutzt werden, um Gutes einzukochen oder Geschenke herzustellen. 

In Kürze: Wie macht man Ringelblumensalbe selber? 

Von etwa zwei Handvoll Ringelblumenblüten werden die Blütenblätter abgezupft.
Erhitzen Sie nun 125 ml Pflanzenöl zusammen mit 25 g Bienenwachs und geben Sie die Blütenblätter dazu. Die Temperatur darf dabei 70 Grad Celsius nicht übersteigen.  

Das Gemisch lassen Sie für etwa zehn Minuten quellen. Lassen Sie die Masse anschließend für 24 Stunden durchziehen. Dann das Ganze noch mal kurz erwärmen, abseihen, in saubere Gläser füllen und fertig ist die Ringelblumensalbe!

Aus „Mein schöner Garten“


Gemüse süß-sauer

1,5
kg
Zucchini

250
g
Zwiebeln

1
rote
Paprika

1
gelbe
Paprika

½ 
Knolle
Knoblauch


1
El
Salz

250
g
Zucker

350 -500ml
Essig, 5% z.B.Apfelessig
1
El
Senf oder Senfkörner

1 ½ 
Tl
Kurkuma


1. 
Das Gemüse waschen und grob würfeln.

 
Die Knoblauchzehen schälen.

2. 
Alle Zutaten in einem großen Topf mischen und 

 
2 Stunden ziehen lassen. 
 
/Kann auch weggelassen werden)
3. 
Alles gut durchmischen, aufkochen und einige 

 
Minuten gründlich durchkochen lassen.

4. 
In ausgekochte Schraubgläser füllen und mit den

 
ausgekochten Deckeln verschließen.

Verschiedene Gemüse möglich.

Aus einem Dr. Oetker Kochbuch aus den 70er, abgewandelt

Badekräutersalz

Für ein Vollbad ca.: 20 – 30 g Kräuter und ca. 200 g möglichst grobes Salz, am besten Badesalz, z.B. von DM

Kräuter etwas zerreiben und mit dem Salz mischen. 

In einen schönen Beutel geben oder in ein Tuch wickeln (ca. 40 cm Ø)

Oder in ein schönes Glas geben.

Einen Zettel mit Anleitung anbinden.

Anleitung: Die Kräuter-Salz-Mischung in einem hitzebeständigen Gefäß, z.B. Kochtopf mit ca. 1,5 l kochendem Wasser überbrühen, 10 min ziehen lassen und dann die Flüssigkeit durch ein Sieb in die Badewanne abgießen. Damit sich das Aroma im Bad und nicht in der Küche entfaltet, den Aufguss im Bad bereiten.
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Achtung:

Die Kräuter nicht mit in die Wanne geben: Verstopfungsgefahr

Kräuter z.B.: 
Minze und Lavendel zur Entspannung



Thymian bei Erkältung



Pfefferminze zur Belebung

Gerne können auch noch einige Tropfen ätherische Öle zugegeben werden. Diese in Reformhaus, Bioladen oder Apotheke kaufen.



Apfelmus- Apfelmark

Die Äpfel (Falläpfel) waschen, vierteln und die fauligen Stellen ausschneiden. Bei Verwendung einer Flotten Lotte kann das Kerngehäuse bleiben. Beim Pürieren das Kerngehäuse knapp ausschneiden.

Die Apfelstücke in einem reichlich großen Kochtopf mit ca. ¼-1/3 der Kochtopffüllhöhe Wasser aufkochen und gründlich durchkochen lassen, dabei ab und zu mit einem Pfannenwender am Topfboden prüfen, dass nichts anbrennt.

Die Gläser und Deckel auskochen oder in der Spülmaschine reinigen. Dann nur die Deckel auskochen. 

Die Äpfel durch die Flotte Lotte drücken oder pürieren und mit einem Trichter in die Gläser füllen und diese gut verschließen.
Kräuterschlafkissen

Kräuter z.B.: 
Minze, Lavendel, Salbei, Thymian

Rosenblätter

Vorgenähte kleine Beutel, die mit kleinen Stichen zum Kissen geschlossen werden.

Nächster Termin: Montag der 25.08.2025   18-19 Uhr
Dann wieder Montag der 08.09.2025
