Chicoréesalat mit Orangen

Chicorée

Orangen

Gutes Öl

Nüsse nach Wahl
Rosinen nach Wahl

Bratapfel

Pro Person: ein säuerlicher Apfel, etwas Marzipan und/oder Trockenobst wie Rosinen

Vanillepuddingpulver oder Vanillesoße und speziell mal zu probieren, den Vanillepudding mit Sojamilch zu kochen.

Den Apfel waschen und mit einem Apfelausstecher oder mit dem Messer das Kerngehäuse ausstechen.

Den Apfel mit Marzipan und Trockenobst füllen und in eine Auflaufform setzen. 

Im Ofen erst ca. 20 min bei 150 Grad und dann unter Aufsicht noch einige Minuten bei 100 Grad garen. 

Die Schale sollte nicht platzen, dann war die Temperatur zu hoch.

Mit Vanillesoße in Dessertschalen mit Kuchengabel und Teelöffel servieren.

Kürbis auf türkische Art

1
kg
Kürbisfleisch

100
g
Zwiebeln

2-3
El
Pflanzenöl

½
Tl
gem. Koriander

¼
Tl
gem. Piment

½
Tasse
Wasser

¾
Tl
Salz

200
g
Joghurt /Sojajoghurt
1-3
El
Zitronensaft

Das Kürbisfleisch in ca. 2 cm große Würfel schneiden 

Die Zwiebel fein würfeln. Das Öl in einem Topf erhitzen und die Zwiebel darin andünsten. Den Kürbis und die Gewürze zugeben und das Wasser angießen. Das Gemüse zugedeckt ca. 10-13 min dünsten. Salzen und den Joghurt und die Zitrone vorsichtig unterziehen.


Einkaufsliste
Chicorée
Orangen

Nüsse

Rosinen

Gutes Öl

Säuerlicher Apfel pro Person

Marzipan oder Trockenobst

Vanillesoße oder -puddingpulver

Milchalternative

Kürbis
Zwiebeln

Gemahlener Koriander

Gemahlener Piment

Sojajoghurt

Zitronensaft

Modalitäten für den Online-Kochkurs

Herzliche Einladung an alle, die gerne für sich oder auch für die Familie kochen. 

Nach Ende des Kurses gegen 19 Uhr kann dann gegessen werden.

Der Kurs nächste Kurs findet Montag, den 20.12.2021 

18-19 Uhr statt.

Die weiteren Termine sind: Mo 03.01. 2022
Einige Tage vor dem Kurs stehen die Rezepte auf der Internetseite

www.adventhaus-dresden.de unter Veranstaltungen zur Verfügung. 

Ebenso die Möglichkeiten zur Teilnahme am Kurs und die nächsten Termine. 

Wer eine persönliche Einladung per Mail möchte, gebe bitte Bescheid.

Ich freue mich schon auf eure Teilnahme. Gunda Schrock

