SINGLE-REZEPT

Feldsalat
1 handvoll Feldsalat

Dressing:
1
kleine
Knoblauchzehe



1
El
neutrales Pflanzenöl



1
Tl
Balsamicoessig



½ 
Tl
scharfer Senf



1
Prise
Salz und Pfeffer



1
Msp.
Honig oder Zucker

Nach Wunsch können noch kleine Würfelchen aus 

gekochter Rote Bete zugegeben werden.

1. 
Die Knoblauchzehe durchpressen und mit den 


restlichen Dressingzutaten in der Anrichteschüssel  

 
gut  verrühren. 

2. 
Den Feldsalat putzen und waschen. Mittels einer

 
Salatschleuder oder eines Küchentuches gut 

 
trocknen. Dazu je eine handvoll Salat auf das 

 
Küchentuch legen, alle 4 äußeren Ecken mit der 

 
Hand fassen und vertikal aus dem Fenster 

 
schleudern lassen. (Nicht loslassen)
3. 
Nur wenn die Rosetten zu groß sind, diese teilen. 

4. 
Den Feldsalat unterheben und sofort servieren.

Der Apfelstrudel reicht für eine größe Ausflaufform, also wenn nötig gleich die halbe Menge nehmen.
Die Sahne und die Butter können gut weggelassen werden – dann ist der Strudel vegan.
Zu dem Apfelstrudel passt natürlich auch Vanillesoße, sehr gut auch mit Mandelmilch oder Sojamilch zubereitet.
[image: image1.emf]
Einkaufsliste:
Feldsalat

1,5 kg säuerliche Äpfel
Senf

Balsamicoessig

SemmelbröselZucker
Rosinen

Gehackte Mandeln oder gehobelt

Vanillezucker

Zimt

Nächster Termin: Montag  11.03.2024 18Uhr

Dann wieder Montag, den 25.03.2024
