Veganer Hefeteig für Kuchen, Buchteln oder Hefeklösse

Dieser Teig ist wirklich mal meine eigene Erfindung und hat sich schon vielfältig bewährt.

500
g
Weizenvollkornmehl oder Dinkel 



oder Teile Weißmehl

1
Pck.
Trockenhefe

¼ -½
Tl
Salz

30
g/ml
neutrales Pflanzenöl

40
g
Honig

150
g
Apfelmark oder –mus (Birne, Kürbis)

150
g/ml
Wasser oder Sojamilch, Mandelmilch ect.

Evt. geriebene
 Orangen- oder Zitronenschale

alle Angaben sind ungefähre Massangaben, je nach Apfelmusfeuchtigkeit variiert die Mehlmenge

Einen normalen Hefeteig zubereiten.

Verarbeitung als Fruchtschnecken, Fruchttaschen, Apfelkuchen, Pflaumenkuchen etc.

Apfelkuchen: Apfelmus auf den ausgerollten Teil streichen und Apfelspalten mit der Rundung nach unten daraufsetzen (Schale 2-3mal eingeschnitten) und mit eingeweichten Rosinen, gehobelte Mandel (besser als gehackte) und etwas Zimt oder Zimtzucker bestreuen. Ca. 25 min bei 200 Grad



Habe gerade das Rezept entdeckt und hatte noch keine Gelegenheit die Mengen anzupassen.
Mexikanischer Salat mit Mais und Bohnen

Reichlich 10 Personen

Dressing:
4
El
Olivenöl



1
El
Tabasco



1
Msp.
Chilipulver



1
El
Zitronensaft



1

Knoblauchzehe

Salat:
285
g
Mais aus der Dose (1 Dose)


500
g
rote Bohne aus der Dose (2 Dosen)


1
rote
Paprikaschote


1-2
mittl.
Tomaten


1
Bund
Frühlingszwiebeln


1
mittl.
rote Zwiebel

Den Knoblauch durchpressen.

Die Dressingzutaten in der Anrichteschüssel gut vermischen.

Die roten Bohnen in einem Sieb abspülen.

Die Paprikaschote und die Tomate nicht zu fein würfeln. 

Die Frühlingszwiebeln in Ringe schneiden. 

Die rote Zwiebel in dünne Viertelringe schneiden. 

Alle Zutaten mischen und den Salat gut durchziehen lassen.

Dazu gerne gebratene Zucchini: Zucchini in ca.1 cm Scheiben schneiden und in der Pfanne mit etwas Öl von beiden Seiten anbraten. Nach Geschmack würzen.

Vorzubereitende Arbeiten: Hefeteig rechtzeitig bereiten

Einkaufsliste:
Weizen- oder Dinkelvollkornmehl

Hefe

Öl

Olivenöl

Honig

Apfelmus

Sojamilch oder vergleichbares
Tabasco

Äpfel
Paprikaschote
Frühlingszwiebel

Rote Zwiebel

Tomaten

Knoblauch

Zitronensaft

Zucchini

Mais

Rote Bohnen


Nächster Termin: Montag  04.09.2023   18Uhr

Dann erst wieder Montag, den 25.09.2023
