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Frieden schlieBen mit
meiner Vergangenheit

Die Erfahrungen, die wir in unserer Herkunftsfamilie ge-
macht haben, prédgen lebenslang unser Denken, Fiihlen
und Verhalten. Wir kénnen unsere Vergangenheit nicht
abstreifen wie einen verschlissenen Mantel. Wir kénnen
jedoch verstehen, warum wir so sind wie wir sind. Mit
geeigneten Strategien konnen wir Sackgassen in unserem
Verhalten iiberwinden und ausgetretene Pfade verlassen.
Neue Sichtweisen helfen uns, liber uns selbst hinauszu-
wachsen.

Darum geht es in diesem Kurs, der von dem amerikani-
schen Autor Tim Sledge entwickelt wurde. Slegde weil3
genau, worum es geht und worauf es ankommt — er hat es
selbst erlebt.

Kursinhalt

I.  Schmerzfamilie — Familienschmerz
Wie unsere Herkunftsfamilie unser Selbstwertgefiihl

beeinflusst

2. Aus dem Bann der Zwinge treten
Wie zwanghaftes Verhalten geformt wurde und wie

man davon frei wird

3. Verhingnisvolle Gefiihle {iberwinden

Wie wir Schamgefiihlen entkommen konnen

4. Freude am Leben wiederentdecken
Wie wir die Angst vor Freude und Erfolg liberwinden

kénnen

5. Eine verlorene Kindheit zuriickgewinnen
Wie wir unserem inneren Kind wieder Lebensraum

verschaffen kénnen

6. Perfektionismus Giberwinden

Wie wir uns mit unseren Fehlern anfreunden kénnen
7. Schmerzhafte Erinnerungen bewiltigen
Wie wir schwierige Erinnerungen entdecken und

heilen kénnen

8. Vorteile einer turbulenten Vergangenheit
Wie leidvolle Erfahrungen Gutes bewirken kénnen

9. Sei du selbst. Das ist in Ordnung so.
Wie wir lernen, wir selbst zu sein

10. Denen vergeben, die dich verletzt haben
Wie Vergebung Schmerzen lindert

I1. Die Sehnsucht nach Bestatigung
Wie wir Anerkennung finden kénnen

12. Chancen auf den Stufen des Lebens
Wie wir in jeder Lebensphase Veranderungen erleben

Mehr Informationen unter:

www.forum-lebensschule.de

Termine

I. Kursabend: 31. Januar 2018 | 19.00 Uhr
Schmerzfamilie — Familienschmerz

2. Kursabend: 28. Februar 2018 | 19.00 Uhr
Aus dem Bann der Zwinge treten

3. Kursabend: 28. Mirz 2018 | 19.00 Uhr
Verhingnisvolle Gefiihle iiberwinden

4. Kursabend: 25. April 2018 | 19.00 Uhr
Freude am Leben wiederentdecken

5. Kursabend: 30. Mai 2018 | 19.00 Uhr
Eine verlorene Kindheit zuriickgewinnen

6. Kursabend: 27. Juni 2018 | 19.00 Uhr
Perfektionismus iberwinden

7. Kursabend: 26. September 2018 | 19.00 Uhr
Schmerzhafte Erinnerungen bewiltigen

8. Kursabend: 24. Oktober 2018 | 19.00 Uhr
Vorteile einer turbulenten Vergangenheit

9. Kursabend: 28. November 2018 | 19.00 Uhr
Sei du selbst. Das ist in Ordnung so.

10. Kursabend: 30. Januar 2019 | 19.00 Uhr
Denen vergeben, die dich verletzt haben

I1. Kursabend: 27. Februar 2019 | 19.00 Uhr
Die Sehnsucht nach Bestitigung

12. Kursabend: 27. Mirz 2019 | 19.00 Uhr
Chancen auf.den Stufen des Lebens



